
Załącznik nr VI - Taryfikator cen rynkowych 
 
 
    

                      
 
 

Taryfikator cen rynkowych najczęściej finansowanych w ramach danej 

grupy projektów, towarów lub usług 

 
 

1. Wykaz dopuszczalnych stawek dla towarów i usług określa przykładowe występujące koszty 

w projektach finansowanych z RPOWŚ na lata 2014-2020 dla EFS. 

2. Stawki rynkowe zostały opracowane na podstawie średniej otrzymanej z szacowania co 

najmniej 3 ofert rynkowych. W przypadku, gdy uzyskanie 3 ofert nie było możliwe, 

szacowanie oparto na mniejszej liczbie ofert. 

3. Stawki ujęte w katalogu są stawkami dopuszczalnymi (uwzględniającymi wartość brutto 

wydatku), co jednak nie oznacza automatycznego akceptowania przez oceniających stawek 

założonych w budżecie.  

4. Przyjęcie dopuszczalnej stawki nie oznacza również, że będzie akceptowana w każdym 

budżecie – przy ocenie będą brane pod uwagę takie czynniki jak: specyfika projektu, stopień 

złożoności projektu, wielkość grupy docelowej, miejsce realizacji.  

5. W przypadku przekroczenia ww. stawki Beneficjent jest zobowiązany do zawarcia 

we wniosku o dofinansowanie/wniosku o płatność uzasadnienia zaistniałej sytuacji.  

6. Jeśli koszt nie został ujęty w katalogu istnieje możliwość odniesienia się do ceny podobnej 

kategorii kosztowej.  

7. Wykaz dopuszczalnych stawek dla towarów i usług nie stanowi katalogu zamkniętego i może 

być rozszerzany o nowe pozycje przez Instytucję Zarządzającą – Departament Wdrażania 

EFS (Instytucję Organizującą Konkurs).  

Wykaz dopuszczalnych stawek dla towarów i usług stanowi załącznik nr VII do Regulaminu 

Konkursu dla Poddziałania 9.2.3 Rozwój wysokiej jakości usług zdrowotnych – dzienne 

domy opieki medycznej – standard POWER. 

 

 

Luty 2019 r. 



Wykaz typowych kosztów zakupu towarów i usług w projektach dotyczących DDOM – 

Poddziałanie 9.2.3  

 

Lp. Kategoria kosztu Jednostka miary 
 

Cena jednostkowa w PLN 
 

1.  
Pielęgniarka (kierownik zespołu 

terapeutycznego) 
m-c/etat 

5500,00-7000,00 -wynagrodzenie 
miesięczne na umowę o pracę brutto wraz 
z kosztami pracodawcy 

2.  

Pielęgniarka (opieka 
pielęgniarska)* 

 
 

Godz./m-c 
 

- dni robocze – 30,00 
- weekendy i święta – 43,00 
m-c/etat 4 000,00-5 200,00 

3.  
Lekarz* 

 
 

Wizyta/etat 
120,00/wizyta 

m-c/etat -  6 750-7500 

4.  

Terapeuta  zajęciowy*** 
 
 
 

godzina 
70,00/60 min. 

 

5.  
Rehabilitant  

 
 

godzina 90,00/60 min 

6.  

Psycholog/ psychoterapeuta  
 
 
 

godzina 
 

100,00/60 min/120,00/60 min 

7.  
Opiekun medyczny* 

 
 

m-c/etat 

3 100,00 – 3 500,00  
lub 

 *wynagrodzenie osoby 
zatrudnionej na etat nie 

może odbiegać od stawek 
określonych zgodnie  

z Regulaminem 
wynagradzania 

obowiązującym w danej 
jednostce 

 

 

8.  

Zapewnienie dojazdu 
osobom niesamodzielnym 

 
dla danej osoby z miejsca zamieszkania do 

DDOM-u i z powrotem 
 

km 

wynajęcie busa – 1,60 -2,00 (do 
9-os.) 
 
wynajęcie autokaru – 4,20 (do 61 
os.) 

 

9.  

Zapewnienie dojazdu 
osobom niesamodzielnym 

 
- wynajem busadostosowanego do 

przewozu osób z 
niepełnosprawnościami  

 

km 
2,40 

 
(podstawienie busa – 25,00) 

10.  
 Lekarz specjalista w dziedzinie**** 

rehabilitacji medycznej  m-c/etat 
IOK zaleca posiadanie 3 ofert 
wysokości wynagrodzenia 
miesięcznego (w formie zapytania o 



 Lekarz specjalista w dziedzinie 
geriatrii  

 Osoby prowadzące fizjoterapię  
 Logopeda lub afazjolog 
 Dietetyk  
 Farmaceuta  
 Osoby prowadzące fizjoterapię  

 
 

cenę, wydruku ze stron www, 
porównywarek cen lub innej) 
potwierdzających racjonalność i 
efektywnośćkosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wysokości wynagrodzeń 
 

11.  

Sprzęt do krioterapii  
Miejscowej -Sprzęt ma umożliwiać 
realizację zabiegu krioterapii miejscowej 
(pary azotu) 

 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 

 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztowąplanowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 

12.  

Sprzęt do masażu(stół do masażu)- sprzęt 
ma umożliwiać realizację następujących 
zabiegów fizjoterapeutycznych: 
 
-masaż suchy -częściowy; 
-masaż limfatyczny ręczny –leczniczy. 
 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 
 
 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 

13.  

Sprzęt do elektrolecznictwa – 
 
Sprzęt ma umożliwiać realizację 
następujących zabiegów 
fizjoterapeutycznych: 
 
-galwanizacja; 
-jonoforeza; 
-elektrostymulacja; 
-tonoliza; 
-prądy diadynamiczne; 
-prądy interferencyjne; 
-prądy TENS; 
-prądy TRAEBERTA; 
-ultradźwięki miejscowe; 
-ultrafonoforeza. 
 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 
 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 

14.  

Sprzęt do Światłolecznictwa  
 
Sprzęt ma umożliwiać realizację 
następujących zabiegów 
fizjoterapeutycznych: 
 
-naświetlanie promieniowaniem 
widzialnym, podczerwonym lub 
ultrafioletowym –miejscowe; 
-laseroterapia –skaner; 
-laseroterapia punktowa 
 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 
 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 



15.  

Sprzęt do leczenia polem  
elektromagnetycznym  

Sprzęt ma umożliwiać realizację 
następujących zabiegów 
fizjoterapeutycznych: 

-impulsowe pole elektromagnetyczne 
wysokiej częstotliwości; 
-impulsowe pole magnetyczne niskiej 
częstotliwości. 
 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 
 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 

16.  

Sprzęt do kinezyterapii 
 
(piłki, laski do ćwiczeń, drabinki, 
materace, rotor do ćwiczeń kończyn  
górnych, rotor do ćwiczeń kończyn 
dolnych, stół rehabilitacyjny, UGUL)-  
 
Sprzęt ma umożliwiać realizację 
następujących zabiegów  
fizjoterapeutycznych: 
 
-indywidualna praca ze 
świadczeniobiorcą (w szczególności: 
ćwiczenia bierne, czynno-bierne, 
ćwiczenia według metod 
neurofizjologicznych, metody reedukacji 
nerwowo-mięśniowej, ćwiczenia 
specjalne, mobilizacje i manipulacje); 
-ćwiczenia wspomagane; 
-ćwiczenia czynne w odciążeniu i czynne 
w odciążeniu z oporem; 
-ćwiczenia czynne wolne i czynne z 
oporem; 
-ćwiczenia izometryczne; 
-nauka czynności lokomocji, 
-inne formy usprawniania (kinezyterapia), 
-ćwiczenia grupowe ogólnousprawniające 
 
 

Cena rynkowa  
sprzętu 
uwzględniająca  
zakres realizowanych  
zabiegów 
fizjoterapeutycznych 
 

IOK zaleca posiadanie 3 ofert (w  
formie zapytania o cenę, wydruku ze 
stron www, porównywarek cen lub 
innej) potwierdzających  
racjonalność i efektywność 
kosztową planowanych  
we wniosku o dofinansowanie  
wydatków 
 

* Wskazana kwota stanowi wynagrodzenie brutto pracownika wraz ze składkami pracodawcy (tzw. brutto brutto). Od 2019 roku wzrasta 
minimalne wynagrodzenie za pracę (Dz.U.2018.1794). Zgodnie z ustawą o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych dodatki dla pielęgniarek zostają włączone do wynagrodzenia zasadniczego (Dz.U.2018.1681). 

**Od 2019 roku wzrasta minimalna stawka godzinowa oraz minimalne wynagrodzenie za pracę (Dz.U.2018.1794). 

*** Cena poszczególnych zabiegów wykonywanych przez rehabilitanta jest różna np. ćwiczenia grupowe to 25,0 PLN, masaż częściowy 60 
min 70,0 PLN, masaż częściowy 15 min – 15,0 PLN (cenniki zamieszczone na stronach podmiotów leczniczych realizujących świadczenia 
poza umową z NFZ). Wskazana cena za godzinę jest uśrednioną  stawką godzinową 

****Wymienieni powyżej specjaliści muszą spełniać  warunki realizacji świadczeń opieki zdrowotnej,co ma na celu konieczność 
zapewnienia wysokiej jakości świadczeń opieki zdrowotnej oraz właściwego zabezpieczenia tych świadczeń. 

 
  



 
Tabela: TARYFIKATOR OGÓLNY * 

* Ceny jednostkowe zawarte w Tabeli nr 2 nie uległy zmianie w stosunku do cen ustalonych  
w miesiącu czerwcu 2017 r. 

 
 
Rodzaj sprzętu/mebli 
 

 
Jednostka miary 

 
Dopuszczalna 
stawka 

Sprzęt 
1. drukarka laserowa kolorowa2 lub3 sztuka 900,00 
2. urządzenie wielofunkcyjne2 lub3 sztuka 460,00 
3. kserokopiarka2 lub3 sztuka 4690,00 
4. laptop z systemem operacyjnym2 lub3 sztuka 3100,00 
5. komputer stacjonarny z monitorem z systemem 

operacyjnym2 lub3 
sztuka 3760,00 

6. koszt uruchomienia sprzętu informatycznego 
(instalacja systemu, sterowników, konfiguracja) 

usługa 100,00 

7. bindownica2 lub3 sztuka 730,00 
8. niszczarka2 lub3 sztuka 550,00 
9. Mikrowieża sztuka 455,00 
10. tablica interaktywna z oprogramowaniem2 lub3 sztuka 8480,00 
11. aparat fotograficzny2 lub3 sztuka 1870,00 
12. kamera2 lub3 sztuka 2570,00 
13. fipchart2 lub3 sztuka 360,00 
Meble 
14. szafa na dokumenty drewniana2 lub3 sztuka 560,00 
15. szafa na dokumenty metalowa2 lub3 sztuka 1025,00 
16. biurko2 lub3 sztuka 410,00 
17. krzesło obrotowe2 lub3 sztuka 495,00 
18. krzesło szkolne2 lub3 sztuka 75,00 
Materiały szkoleniowe dla uczestników 
19. pendrive 16 GB2 lub3 sztuka 30,00 

 

 

 

2 Wydatek powinien być kwalifikowalny w ramach projektów w wyjątkowych przypadkach, gdy Wnioskodawca nie posiada 
wystarczającego zaplecza technicznego (np. projekt jest realizowany przez szkołę i urządzenia te są niezbędne do prowadzenia zajęć) oraz 
jest to niezbędny sprzęt do realizacji konkretnego zakresu merytorycznego danego zadania.  

3 Wyposażenie stanowiska pracy personelu projektu (z wyłączeniem personelu, który zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalności 
wydatków w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na 
lata 2014-2020 ujęty jest w kosztach pośrednich) jest kwalifikowalne w przypadku spełnienia łącznie następujących warunków: 

 Osoba dla której przeznaczone jest wyposażenie zatrudniona jest na podstawie umowy o pracę w wymiarze co najmniej ½ etatu; 

 Wnioskodawca wskazał we wniosku o dofinansowanie, że nie posiada wystarczającego zaplecza technicznego – wyposażenia stanowiska 
pracy do realizacji projektu. 

 
 

 


