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„DOMOWA” OPIEKA MEDYCZNA – 3 konkursy

„ZDROWE” MIEJSCE PRACY – 1 konkurs

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – 4 konkursy
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„DOMOWA” OPIEKA MEDYCZNA – I konkurs
Poddziałanie 9.2.3 Rozwój wysokiej jakości usług zdrowotnych

Tworzenie lub wsparcie dziennych domów opieki medycznej (DDOM), 
zgodnie ze standardem wypracowanym w ramach PO WER

 termin ogłoszenia konkursu – maj 2018 r.

 kwota środków przeznaczonych na dofinansowanie: 13 mln zł
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Czym jest DDOM?

DDOM zapewnia opiekę nad osobami zależnymi (niesamodzielnymi) w celu zapobiegania 
umieszczaniu ich w zakładach stacjonarnych, w szczególności na oddziałach szpitalnych.

Dla kogo jest DDOM?
- pacjenci, którym w ciągu ostatnich 12 miesięcy udzielone zostały świadczenia zdrowotne z 
zakresu leczenia szpitalnego
- pacjenci bezpośrednio po przebytej hospitalizacji, których stan zdrowia wymaga wzmożonej 
opieki 
- jednocześnie osoby, które otrzymały 40-65 punktów w skali Barthel, głównie pow. 65 r. ż.

Zakres świadczeń podstawowych:
 opieka pielęgniarska, w tym edukacja pacjenta dotycząca samoopieki i samopielęgnacji;
 doradztwo w doborze odpowiednich wyrobów medycznych;
 usprawnianie ruchowe;
 stymulacja procesów poznawczych, terapia zajęciowa;
 przygotowanie rodziny i opiekunów pacjenta do kontynuacji opieki (działania edukacyjne);
+ niezbędne badania diagnostyczne oraz specjalistyczne konsultacje lekarskie;
+ organizacja czasu wolnego;
+ ew. dowóz;
+ wizyty domowe po zakończonym pobycie w DDOM.
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Jak działa DDOM?

• DDOM funkcjonuje cały rok we wszystkie dni robocze, co najmniej 8 godz. dziennie (w 
zależności od potrzeb pacjentów)

• Max liczba pacjentów DDOM – 25 osób
• Kto kieruje do DDOM? Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego albo lekarz w szpitalu
• Okres pobytu: min. 30 dni roboczych, max. 120 dni (początkowo 5 dni w tygodniu przez 8-

10 godzin, później można zmniejszać zakres opieki ale nie mniej niż 4 godziny dziennie)
• Personel - wielodyscyplinarny zespół terapeutyczny w składzie: lekarz specjalista w 

dziedzinie rehabilitacji medycznej, lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii, pielęgniarki, 
osoby prowadzące fizjoterapię, opiekun medyczny, terapeuta zajęciowy, psycholog lub 
psychoterapeuta (opcjonalnie dietetyk, logopeda, farmaceuta)

Wymagania konkursowe dla DDOM:

! W każdym powiecie powstaje 1 DDOM 
! Okres realizacji projektu – minimum 24 miesiące
! Trwałość miejsc opieki w okresie 3 lat (bez wsparcia środków europejskich, mogą to być inne 
środki publiczne)
! Maksymalna wartość projektu 1 mln zł
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„DOMOWA” OPIEKA MEDYCZNA – II konkurs
Poddziałanie 9.2.3 Rozwój wysokiej jakości usług zdrowotnych

Zapewnienie opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi w warunkach domowych
tzw. deinstytucjonalizacja

w celu zapobiegania umieszczaniu osób niesamodzielnych w zakładach stacjonarnych

• opieka rodzinna i środowiskowa,     

• długoterminowa medyczna opieka domowa, 

• zastępowanie opiekunów faktycznych (op. domowa lub miejsca opieki w dziennych formach)

+      szkolenie opiekunów

+      wypożyczanie sprzętu rehabilitacyjnego, medycznego i wspomagającego

+      teleopieka medyczna
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Konkurs
Kwota przeznaczona na konkurs: 2,3 mln zł

Ogłoszenie konkursu: II kwartał – kwiecień

Konkurs dedykowany dla Obszaru Strategicznej Interwencji – obszary wiejskie o najgorszym 
dostępie do usług publicznych 

Wymagania konkursowe:

!      Projekt przewiduje realizację świadczeń opieki zdrowotnej wyłącznie przez podmioty 
uprawnione na mocy przepisów prawa powszechnie obowiązującego do wykonywania 
działalności leczniczej
!      Odbiorcami wsparcia w ramach projektu będzie minimum 30% osób: z 
niepełnosprawnościami w stopniu znacznym lub umiarkowanym i/lub z zaburzeniami 
psychicznymi i zaburzeniami zachowania i/lub chorych na ch. Alzheimera lub zespoły 
otępienne
!      Okres realizacji projektu - max 18 miesięcy
!    Trwałość – okres równy z okresem realizacji projektu
!      Projekt zakłada opracowanie Indywidualnego Planu Wsparcia (IPW) dla każdego 
uczestnika projektu  poprzedzone indywidualną diagnozą potrzeb uwzględniającą sytuację 
rodzinną, problemową oraz posiadane zasoby
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„DOMOWA” OPIEKA MEDYCZNA – III konkurs
Poddziałanie 9.2.3 Rozwój wysokiej jakości usług zdrowotnych

Zapewnienie opieki medycznej w zakresie zdrowia psychicznego 
dla osób niesamodzielnych z terenu województwa świętokrzyskiego

tzw. deinstytucjonalizacja

Opieka długoterminowa w środowisku osób z zaburzeniami psychicznymi 
w celu zapobiegania umieszczaniu ich w zakładach stacjonarnych

• Ogłoszenie konkursu: IV kwartał – grudzień 2018 r.
• Kwota przeznaczona na konkurs: 15,7 mln zł
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„ZDROWE” MIEJSCE PRACY – I konkurs

czyli możliwości wsparcia pracowników 
w zakresie poprawy zdrowia i warunków pracy 

Poddziałanie 8.2.1 „Przeciwdziałanie przedwczesnemu opuszczaniu rynku 
pracy przez osoby w wieku aktywności zawodowej”

.
Konkurs kierowany jest do: osób w wieku aktywności zawodowej, w tym: osób
pracujących oraz biernych zawodowo z powodu stanu zdrowia, w tym w szczególności
powyżej 50 roku życia

Termin naboru wniosków: II kwartał 2018 r.

Kwota przeznaczona na konkurs: 13,5 mln zł

Konkurs dedykowany dla Obszaru Strategicznej Interwencji – obszary wiejskie o
najgorszym dostępie do usług publicznych
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Przykładowe formy wsparcia, jakie można zaplanować 
w ramach projektów:

• pakiet świadczeń medycznych dla pracowników wykraczających poza zakres badań 
profilaktycznych, 

• edukacja zbiorowa dla pracowników na terenie zakładu pracy w zakresie profilaktyki 
chorób cywilizacyjnych,

• kompleksowe działania na rzecz walki ze stresem (psycholog, siłownia, basen, rotowanie),
• działania na rzecz ochrony narządu ruchu pracowników w miejscu pracy (fizjoterapeuta),
• zorganizowanie punktu indywidualnych konsultacji z psychologiem dla pracowników 

zakładu pracy;
• zorganizowanie punktu medycznego na terenie zakładu pracy (np. pomiar ciśnienia 

tętniczego krwi, pomiar glukozy we krwi);
• działania doradcze, mające na celu dostosowanie udzielonego wsparcia do 

indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników (ergonomia, poradnictwo zawodowe, 
coaching)

• doposażenie/wyposażenie stanowisk pracy
• przekwalifikowanie pracowników i realizacja kursów/szkoleń.



11

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – I konkurs

Poddziałanie 8.2.2 i 8.2.3 „Wsparcie profilaktyki zdrowotnej w regionie”
w celu wczesnego wykrywania raka jelita grubego 

poprzez poprawę wykrywalności nowotworów, 
eliminowanie barier w dostępie do badań diagnostycznych 
oraz zwiększające zgłaszalność na badania profilaktyczne

Termin naboru wniosków: II kwartał 2018 r.
- 1. dla całego województwa (z wyłączeniem obszaru KOF) – 3,2 mln zł
- 2. dedykowany tylko dla obszaru KOF – 3,2 mln zł

Kogo można objąć wsparciem?
Konkurs kierowany jest do: osób w wieku aktywności zawodowej, w tym: osób 
pracujących oraz biernych zawodowo z powodu stanu zdrowia, w tym w szczególności 
powyżej 50 roku życia
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Wsparcie profilaktyki nowotworowej ukierunkowanej na 
wczesne wykrywanie raka jelita grubego 

Jakie działania można zrealizować w ramach projektu?
• kampania informacyjno-edukacyjna
• spotkania i seminaria informacyjne
• ułatwienie dotarcia na badania – w tym zapewnienie na czas badania opieki nad 

osobą zależną, którą zajmuje się osoba mająca się przebadać
• finansowanie badań i znieczuleń

Wymagania konkursowe:
! jeden projekt nie musi obejmować całego regionu (może to być kilka projektów)

! podmiot leczniczy nie musi mieć umowy z NFZ (choć za to będą punkty premiujące)

! Limity: na badania kolonoskopowe max 420,00 zł; na znieczulenie max 239,00 zł
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Wsparcie profilaktyki nowotworowej ukierunkowanej na 
wczesne wykrywanie raka jelita grubego 

Projekt "Żyj zdrowo"
Profilaktyka raka piersi

"Bądź świadoma"
Profilaktyka raka szyjki macicy

7581 kobiet w wieku 25 – 59 lat 
oraz 
4627 kobiet w wieku 50 – 59 lat

Łączna kwota projektów to 8 569 419,55 zł,
w tym dofinansowanie ze środków EFS 7 624 347,55 zł

http://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/profilaktyka-raka-piersi
http://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
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Wsparcie profilaktyki nowotworowej ukierunkowanej na 
wczesne wykrywanie raka jelita grubego 

Projekt „Jestem kobietą, więc idę. Mammografia”
9457 osób, w tym minimum 8457 kobiet
Realizowany na obszarze KOF
Wartość projektu: 1,7 mln zł, w tym dofinansowanie EFS 1,5 mln zł
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – II konkurs

Poddziałanie 8.2.2 i 8.2.3 „Wsparcie profilaktyki zdrowotnej w regionie”
Regionalny Program Zdrowotny 

w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 
(RPZ jest opracowany)

Termin naboru wniosków: I/II kwartał 2018 r. 

- dla całego województwa (z wyłączeniem obszaru KOF) – 4,3 mln zł
- dedykowany tylko dla obszaru KOF – 1,2 mln zł

Kogo można objąć wsparciem?

Program skierowany jest do mieszkańców województwa świętokrzyskiego w wieku 45-64 
lata, którzy w przeciągu ostatnich 3 lat nie mieli wykonywanych badań w kierunku cukrzycy, 
oraz u osób z czynnikami ryzyka (PTD 2016). Preferencje dla osób zagrożonych ubóstwem 
oraz wykluczeniem społecznym, identyfikowanych na podstawie informacji uzyskiwanych w 
trakcie wywiadu (wiek>50 lat, bezrobocie, miejsce zamieszkania: wieś, wykształcenie 
poniżej średniego, samotność, niepełnosprawność).
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Regionalny Program Zdrowotny 
w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2

Jakie działania można zrealizować w ramach projektu?
• działania organizacyjne,
• działania informacyjno-edukacyjne,
• realizację I etapu – identyfikacja grup ryzyka (badania, w tym badania przesiewowe),
• realizację II etapu – kompleksowe wsparcie osób z otyłością (konsultacje lek i 

specjalistyczne: dietetyków, pielęgniarki oraz specjalistów ds. promocji zdrowia),
• monitorowanie.

Wymagania konkursowe:
!     Świadczenia opieki zdrowotnej zaplanowane w projekcie muszą być realizowane 
wyłącznie przez podmioty uprawnione na mocy przepisów prawa powszechnie 
obowiązującego do wykonywania działalności leczniczej.
!     Wnioskodawcą projektu nie jest podmiot realizujący analogiczny program zdrowotny lub 
program polityki zdrowotnej w ramach PO Wiedza Edukacja Rozwój.
!     Projekt obejmuje działaniami wszystkie gminy KOF (9.2.3).
!    Wskaźniki: Liczba osób, które dzięki interwencji EFS zgłosiły się na badanie profilaktyczne 
i Liczba osób objętych programem zdrowotnym dzięki EFS
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – III konkurs

Poddziałanie 8.2.2 „Wsparcie profilaktyki zdrowotnej w regionie”
Regionalny Program Zdrowotny 

Zapobieganie ciężkim zapaleniom płuc u pacjentów onkologicznych 
z najczęstszymi nowotworami litymi i hematologicznymi

Termin naboru wniosków: IV kwartał 2018 r. 
Kwota przeznaczona na konkurs: 1,3 mln zł

Kogo można objąć wsparciem?
Grupę docelową mogą stanowić chorzy z terenu woj. świętokrzyskiego, z najczęstszymi 
nowotworami litymi i hematologicznymi tj.: chorzy z rakiem płuca, rakiem jelita grubego i 
przewlekłą białaczką limfocytową.
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Regionalny Program Zdrowotny 
Zapobieganie ciężkim zapaleniom płuc u pacjentów onkologicznych 

z najczęstszymi nowotworami litymi i hematologicznymi

Jakie działania można zrealizować w ramach projektu?
• szczepienia wzmacniające odporność organizmu (pneumokoki)
• badania monitorujące skuteczność szczepień

Wymagania konkursowe:
!     Świadczenia opieki zdrowotnej zaplanowane w projekcie muszą być realizowane 
wyłącznie przez podmioty uprawnione na mocy przepisów prawa powszechnie 
obowiązującego do wykonywania działalności leczniczej.
! premia 10 pkt - Wnioskodawca lub Partner jest podmiotem wykonującym działalność 
leczniczą udzielającym świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie POZ na podstawie zawartej 
umowy o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej z dyrektorem Świętokrzyskiego Oddziału 
Wojewódzkiego NFZ.
!    Wskaźniki: Liczba osób, które dzięki interwencji EFS zgłosiły się na badanie profilaktyczne 
i Liczba osób objętych programem zdrowotnym dzięki EFS
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – IV konkurs
Poddziałanie 9.2.2 i 9.2.3 Rozwój wysokiej jakości usług zdrowotnych

Programy wczesnego wykrywania wad rozwojowych i rehabilitacji dzieci 
zagrożonych niepełnosprawnością i niepełnosprawnych

- wczesne wykrywanie wad rozwojowych w szczególności dotyczących układu krążenia u 
noworodków, niemowląt i małych dzieci, oraz zaburzeń słuchu, wzroku i mowy u dzieci w 
wieku szkolnym; 
- programy rehabilitacji leczniczej dla dzieci zagrożonych niepełnosprawnością i 
niepełnosprawnych; 
+   podnoszenie świadomości społecznej w zakresie wiedzy na temat zaburzeń słuchu, 
wzroku i mowy u dzieci, następstw niezdiagnozowanych i nieleczonych dysfunkcji, 
możliwości terapii oraz kształtowanie właściwych zachowań prozdrowotnych w tym 
obszarze; 
+   podnoszenie kwalifikacji i kompetencji osób związanych ze świadczeniem usług 
zdrowotnych

• Ogłoszenie konkursu: IV kwartał – październik 2018 r.
• Kwota przeznaczona na konkurs: 11 mln zł dla ogólnego i 2,3 mln zł dla ZIT
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